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¿Qué es la radiación? 

 Propagación de energía a través de los medios, ya sea en forma de ondas 

electromagnéticas, o en forma de corpúsculos subatómicos dotados de gran 

velocidad. 

 

En función de su 
interacción con 

los cuerpos 

Ionizante 
Con energía necesaria para 
arrancar electrones de los 

átomos.  

No 
ionizante 

No son capaces de producir 
iones al interactuar con los 

átomos de un material 



Tipos de radiación no ionizante 

Tipos    

Radiación 
ultravioleta 

Radiofrecuencia 

Radiación 
visible 

Radiación 
infrarroja 

Las radiaciones no ionizantes se 

caracterizan por ser de frecuencias 

más bajas que las ionizantes (son 

incapaces de arrancar electrones) 



• Cirugías, 
cauterización 
de vasos 

• Fluorescencia 
(diagnóstico 
de células 
tumorales) 

• Destrucción 
de úlceras 
hemorrágicas 

Formadas por radiaciónes ópticas, 

pueden usarse para: 



Longitud de onda está comprendida 

entre 0.8 μ (10-6 m) y 1000 μ (1 nm), 

pueden usarse para 

• Termografía 
(registro 
gráfico del 
calor emitido 
por un cuerpo) 

• Estudio de 
estructuras 
moleculares 



Microondas 

TERAPIAS DEL CALOR 

Diatermia 
• Rehabilitación 

• Cirugía 

Hipertermia 
de contacto 

• Fisioterapia 

• Estética 

• Flebología 





 Efectos térmicos 

 

 

 

 

 

 

 

 Efectos no térmicos: alteraciones en el encefalograma, 
cambios en la actividad colinérgica. ¡Existe controversia 
científica! 

 

 Efectos atérmicos. Estimulación de células nerviosas y 
musculares. 

Órganos propensos: 

 

- Cristalino 

- Humor vítreo 

- Glándulas 

- Otros órganos sensibles al 

aumento de Tª. 



Alteraciones 
de la 

termorregula-
ción 

Alteraciones 
de la 

actividad 
colinérgica 

Alteraciones 
encefalográfi-

cas 

Propensión al 
suicidio 

ESFERA NEUROPSÍQUICA 



 Sistema inmunológico: procesos alérgicos, inmunodepresión, 

modificaciones leucocitarias y hematológicas… 

 

 Alteraciones genéticas: Se plantea que por debajo de los niveles 

a que se dan los efectos térmicos, las ondas EM no generan 

respuestas mutagénicas. 

 

 Aparato cardiovascular: problemas de conducción eléctrica 

miocárdica (efecto bradicardizante), alteraciones de la 

repolarización, infarto de miocardio… 



La radiación no ionizante…  

 

 Se enmarca dentro de las radiaciones de baja frecuencia. 

 

 Tiene numerosas aplicaciones en el campo de la medicina. 

 

 Se ha asociado a numerosos posibles riesgos, pero la OMS 

reconoce que los estudios epidemiológicos realizados hasta 

el momento son insuficientes para evaluar los riesgos en la 

salud de estas radiaciones. 



Enciclopedia de la OIT 

Scielo 

Revista Cubana de Medicina Militar 

 

 

 


