ESTRES OXIDATIVO
Y RESPUESTA A
RADIACION
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RADICALES LIBRES

Moléculas organicas o
Inorganicas inestables

Poder de reaccidén con
biomoléculas a través de su
oxidacion

Producidos por procesos
normales como: la respiracion,
ejercicio o

metabolismo de los alimentos.

atacan moléculas convierte en

estables radical

libre

Radical libre | )

=
roba un electrén
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compartidos se separan»




PAPEL DEL OXIGENO MOLECULAR

El O2 da lugar a formas de oxigeno activo. En la célula es nocivo por
la formacion de las especies reactivas generadas durante la

oxidacion:

L ANION superoxido s ()2 + ¢ » 02
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- Radical Hidroperéxido==—== (O, + H - H O
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SITIOS DE PRODUCCION DE
LOS RADICALES LIBRES

° [Mitocondria} fuente intracelular cuantitativamente mas importante

. [Membrana retl’culo-endotelial] How Free Radicals Damage Cells R

mambrang
' 4

o [Membrana nuclear ]

Lyscsome

Cell membrane

o [Membrana plasmética]
il

Peroxisomas ]

o [Enzimas citosélicos.] (1)




MITOCONDRIA

- Constituye la fuente principal de radicales libres.

1. Elfendmeno se efectia a nivel de la cadena de transporte de electrones
(dltima etapa de produccion de protones de alta energia).

2. Los protones pasan a través de la membrana interna mitocondrial y generan
un gradiente eléctrico que aporta la energia necesaria para formar el ATP.

3. El Oxigeno actua como receptor final del proceso de fosforilacidon oxidativo.
4.  Se producen varias moléculas con diferentes grado de oxidacion.

5. Las moléculas pueden entregar 1 o 2 electrones al oxigeno y producir
intermediarios parcialmente reducidos que son los radicales libres. (1)



FUENTES DE LOS RADICALES
LIBRES

Fuentes Endégenas Fuentes Exdgenas
Cadena de transporte de | Sustancias reductoras
electrones

Enzimas Oxidantes Oxidacién de drogas
Células Fagociticas Tabaquismo
Reacciones de auto oxidacion Radiacién ionizante

Reacciones de Oxido-Reduccién Alta ingesta de grasas

Metabolismo Celular del Oxigeno Luz solar

procesos patolégicos Shock de calor

Traumatismo




SISTEMA DE DEFENSA
ANTIOXIDANTES

[g,Qué son? J ' > Compuestos que retardan o previenen la

oxidacion.
¢, Coémo actuan?

(1) . radical libre débil no téxico.

_ El antioxidante interacciona con el
” radical libre. Le cede un electrén a
la misma vez que se oxida. Se
—— transforma en:




ESTRES OXIDATIVO

Situaciéon de desequilibrio debido a un 1 de los radicales libres y/o una |
de los antioxidantes.

OXIDANTES ANTIOXIDANTES
especies activas del oxigeno enzimaticas
especies activas del nitrogeno no enzimaticas
(radicales libres) (enddgenos)
(exdgenos = dieta)

(1)



: OQUE SON LAS RADIACIONES
IONIZANTES?

Exponerse a altas

Transferencia de : s
dosis de radiaciones

energia de una fuente

a otra. Generan a corto

tiempo radicales libres
(EROS)

La _e,misic’)n de la ®))
radiacion no puede ser B sindrome de radiacion
evitada. aguda (SRA)




RADIACIONES Y ESTRES
OXIDATIVO

La exposicion a radiacion ionizante

l

altera el estado antioxidante - oxidante

|

debido a un 1 del estrés oxidativo. (3)



INTERACCION DE LA RADIACION
IONIZANTE

DIRECTA INDIRECTA
Interacciona con los: Produciendo:
> Componentes » Radicales libres
> Estructuras bioldgicas. » Aumento del estrés oxidativo

» Aumento del ROS (especies
reactivas de oxigeno) y
aumento del RNS (nitr6geno).

Radiacién

Radiacion

(2)




EFECTO DE LA EXPOSICION A
RADIACION IONIZANTE

= Darfo en el parénquima celular
= Dafo en el tejido vascular

= Dairlo en el tejido soporte

= Dano en la piel

= Envejecimiento

- La trisomia del 21 (sindrome de
Down) se caracteriza por una corta
expectativa de vida y bajas defensas
E—) antioxidantes.

- Enfermedades asociadas a la edad
caracterizadas por un incremento del

Fendomenos genéticos y moleculares estrés oxidativo como el cancer o
4 ateroesclerosis

& s ¢ e ; - Enfermedades neurodegenerativas
dafio clinico e histologico en organos. como el Alzheimer o Parkinson estan
asociadas a estrés oxidativo.

Al existir un exceso de radicales libres
liberados por la radiaciones ionizantes

provocan

(2)



TOXICIDAD DE LOS RADICALES
LIBRES

[ RADICALES LIBRES ]

l

Proteinas

||||||||||||||||||||||||||||||| impedir s f
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EJEMPLO: PIEL

» Primer organo expuesto a los efectos nocivos causados por las radiaciones ionizantes.

» Tabla. Relacion efectos-dosis absorbida. En caso de SRA. (3)
Dosis Absorbida Efectos
Muerte del individuo en un breve lapso de tiempo,
>100 Gy entre algunas horas y unos dias, ya que se
producen lesiones en el Sistema Nervioso Central.
10- 50 Gy Muerte entre una y dos semanas después de la

irradiacion, debido a lesiones gastrointestinales

Inflamacion, eritemas y descamacion seca o

humeda de la piel

Muerte de la mitad de las personas irradiadas en

3-5Gy un plazo de uno a dos meses, ya que se afecta la
medula 6sea, productora de células sanguineas
Alteraciones en diversos organos vy telidos, que
van seguidas de reparacion y cicatrizacion, lo que
puede dar lugar a su recuperacion total o parcial.

< 3 Gy Debe mencionarse que en el caso de los
testiculos, con una dosis de 2 Gy puede producirse
una esterilidad definitiva, en tanto que a 0.1 Gy se
produce esterilidad temporal.

5-10 Gy
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