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RADICALES LIBRES  

 

• Moléculas orgánicas o 

inorgánicas inestables 

 

• Poder de reacción con 

biomoléculas a través de su 

oxidación 

 

• Producidos por procesos 

normales como: la respiración, 

ejercicio o                       

metabolismo de los alimentos. 

(1)  

 

                 atacan moléculas     convierte en 

                       estables                    radical              

 Radical libre                                    libre           

  

  

                                    roba un electrón    

 

 

«se rompe la unión covalente  

entre  dos átomos y los electrones                      

compartidos se separan»                                                                                           

                                                                                                     



PAPEL DEL OXÍGENO MOLECULAR 

El O2 da lugar a formas de oxígeno activo. En la célula es nocivo por 

la formación de las especies reactivas generadas durante la 

oxidación: 

 

Anión superóxido      

 

Peróxido de hidrógeno  

 

Radical Hidroperóxido 

 

Radical Hidroxílico 

(1) 

 



SITIOS DE PRODUCCIÓN DE 

LOS RADICALES LIBRES 
 

• Mitocondria :  fuente intracelular cuantitativamente más importante  

 

• Membrana retículo-endotelial  

 

• Membrana nuclear 

 

• Membrana plasmática 

 

• Peroxisomas 

 

• Enzimas citosólicos.                 (1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MITOCONDRIA  
• Constituye la fuente principal de radicales libres. 

 

1. El fenómeno se efectúa a nivel de la cadena de transporte de electrones 

(última etapa  de producción de protones de alta energía). 

 

2. Los protones pasan a través de la membrana interna mitocondrial y generan 

un gradiente eléctrico que aporta la energía necesaria para formar el ATP. 

 

3. El Oxígeno actúa como receptor final del proceso de fosforilación oxidativo. 

 

4. Se producen varias moléculas con diferentes grado de oxidación. 

 

5. Las moléculas pueden entregar 1 o 2 electrones al oxígeno y producir 

intermediarios parcialmente reducidos que son los radicales libres.         (1) 



FUENTES DE LOS RADICALES 

LIBRES 



SISTEMA DE DEFENSA : 

ANTIOXIDANTES  
 

 

   ¿Qué son?                       Compuestos que retardan o previenen la       

                                            oxidación. 

 

 

 

    ¿Cómo actúan?                          El antioxidante interacciona con el   

                                                        radical libre. Le cede un electrón a  

                                                        la misma vez que se oxida. Se               

                                                                transforma en:  

                                                                                                                 

 (1)                                                                  radical libre débil no tóxico. 



ESTRÉS OXIDATIVO 
Situación de desequilibrio debido a un ↑ de los radicales libres y/o una ↓ 

de los antioxidantes. 

 

 

 

   OXIDANTES                                                    A   ANTIOXIDANTES 

 

 

 

 
especies activas del oxígeno                                           enzimáticas 

especies activas del nitrógeno                                         no enzimáticas 

            (radicales libres)                                                           (endógenos) 

                                                                                                  (exógenos = dieta) 

(1)  

 

 

 



¿QUÉ SON LAS RADIACIONES 

IONIZANTES? 

Transferencia de 
energía de una fuente 

a otra. 

 

 

La emisión de la 
radiación no puede ser 

evitada.  

     

 

    

 

Exponerse a altas 
dosis de radiaciones  

 

 

 

 

Síndrome de radiación 
aguda (SRA) 

 

 

 

  

Generan a corto 
tiempo radicales libres  

(EROS) 

 

(3) 



RADIACIONES Y ESTRÉS 

OXIDATIVO 
 

                        

debido a un ↑ del estrés oxidativo.    (3) 

altera el estado antioxidante - oxidante 

La exposición a radiación ionizante 



INTERACCIÓN DE LA RADIACIÓN 

IONIZANTE 

 
DIRECTA INDIRECTA  

Interacciona con los: 

Componentes  

 Estructuras biológicas.  

Produciendo: 

Radicales libres  

 Aumento del estrés oxidativo 

 Aumento del ROS (especies 
reactivas de oxígeno) y 
aumento del RNS (nitrógeno). 

 

 

 
(2) 

    

 

 



EFECTO DE LA EXPOSICIÓN A 

RADIACIÓN IONIZANTE 
 
 Daño en el parénquima celular 
 Daño en el tejido vascular 
 Daño en el tejido soporte 
 Daño en la piel  
 Envejecimiento  
      - La trisomía del 21 (síndrome de 
Down) se caracteriza por una corta 
expectativa de vida y bajas defensas 
antioxidantes. 
      - Enfermedades asociadas a la edad 
caracterizadas por un incremento del 
estrés oxidativo como el cáncer o 
ateroesclerosis 
      - Enfermedades neurodegenerativas 
como el Alzheimer o Parkinson están 
asociadas a estrés oxidativo.  

 
(2) 

     



TOXICIDAD DE LOS RADICALES 

LIBRES 
 

                                           RADICALES LIBRES 

        

                                                     

                                                    

                                                     Oxidación 

 

 

                 ADN                               Lípidos                            Proteínas  

 

              

     mutaciones / carcinogénesis         perioxidación                     impedir su función  

(1) 



EJEMPLO: PIEL  

 Primer órgano expuesto a los efectos nocivos causados por las radiaciones ionizantes. 

 

 Tabla. Relación efectos-dosis absorbida. En caso de SRA.                              (3) 
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