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1. ¿Qué es la radiación no 

iozante? (I) 

Radiación electromagnética que no es capaz 

de extraer ningún electrón de la materia sobre 

la que actúa. Se caracteriza por: [1]  

↓ 
Frecuencia 

↑ Longitud 
de onda 

Menor 
energía 



1. ¿Qué es la radiación no 

iozante? (II) 

Radiaciones 
electromagnéticas: 

- Corrientes eléctricas 

- Radiofrecuencia 

- Radio 

- Microondas 

Radiaciones ópticas: 

 

- Infrarrojos 

- Luz visible 

- Radiación ultravioleta 



2. Efectos a corto plazo: [2]
  

• Alteraciones oculares. 

• Alteraciones en la piel.  

• Sobre el aparato reproductor. 

• Alteraciones neuropsíquicas.  

• Sobre el sistema 

inmunológico.  

• Sobre el aparato 

cardiovascular.  

• Alteraciones hormonales.  



2.1 Alteraciones oculares: 

Cataratas Conjuntivitis Fotoqueratitis 
Quemaduras 

solares 

Principal responsable: 
Radiación UV 



2.2 Alteraciones en la piel: 

• Queratosis actínicas. 

• Envejecimiento prematuro de la piel.  

• Eritema solar.  

A largo plazo… CÁNCER DE PIEL 

Mayor riesgo: 

• Piel blanca 

• ↑ horas exposición 

• Climas tropicales 

• Antecedentes familiares 

• Profesión de riesgo 



2.3 Sobre el aparato reproductor:  

Hombre 

Disminución 
de la libido 

Mujer 

Trastornos 
menstruales 

Abortos 
espontáneos 



2.4 Alteraciones neuropsíquicas:[3]
   

• Cefaleas. 

• Propensión al suicidio. 

• Síndrome de las microondas:  

Depresión Ansiedad 

Pérdida de 
memoria 

Insomnio 

Confusión 

PERSONAS MÁS 
PROPENSAS A 
PADECERLO:  

• Inmunodeficientes. 

• Niños. 

• Ancianos. 

• Personas con alguna 
enfermedad. 



2.5 Sobre el sistema inmunológico: 

 

Procesos alérgicos 

Depresión sistema 
inmunológico 

Alteración distribución y función 
de  glóbulos blancos: 

Hasta 24 horas después de la exposición solar 

 



2.6 Sobre el aparato cardiovascular: 

Efecto 
bradicardizante 

Alteraciones en 
la repolarización 

Infartos 
cardíacos 



2.7 Alteraciones hormonales: 

Alteración de 
los niveles de 

melatonina 

Alteración 
sustancias 

neurosecretoras 

Alteración 
hormonas 
sexuales 

DATO: Falta de evidencia científica 
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